relAzione: INSIEME PER L'INCLUSIONE

Settore: Servizio alla persona
Area di intervento: disabilita adulta

Durata del progetto: 12 mesi

OBIETTIVO DEL PROGETTO

Gli operatori volontari avranno I'opportunita di esercitare le proprie competenze personali, rinforzarle ed
acquisirne di nuove in un contesto di aiuto a persone particolarmente bisognose di vicinanza e socialita,
quali i giovani e meno giovani interessati da disabilita mentale e/o psichiatrica.

Gli utenti della cooperativa avranno occasione di relazionarsi con persone che, con tutta probabilita, non
avrebbero avuto modo di “vivere” da vicino e nel ruolo di accompagnamento e supporto che sara assunto
nei loro confronti.

RUOLO ED ATTIVITA DEGLI OPERATORI VOLONTARI

Attivita 1 ATTIVITA’'SVOLTE DEGLI OPERATORI VOLONTARI

Amministrazione Supporto nell’archiviazione della documentazione contabile;
supporto nell’accoglienza dell’utenza in struttura;
rispondere al telefono, commissioni ufficio, lavori al PC

Laboratorio di autonomie Sostenere gli utenti della cooperativa nelle autonomie domestiche (come

domestiche preparare tisane, caffé e merenda per il gruppo, scegliere il menu per il
pranzo da consumare in condivisione e recarsi a fare la spesa di quanto
necessario, cucinare, apparecchiare la tavola, pranzare insieme e
rassettare a conclusione del pasto; ed ancora: recarsi negli uffici per i
pagamenti inerenti la casa, fare piccoli acquisti di cio che & necessario,
muoversi nel quartiere a piedi e con i mezzi pubbilici).

Laboratorio teatrale Affiancamento del ragazzo con disabilita durante il percorso teatrale co-
TEATRABILMENTE costruito e guidato da una regista.

Laboratorio di ballo MOVE e di | Affiancamento e guida nei movimenti finalizzati a sviluppare le capacita
attivita motoria CONTROVENTO | motorie, migliorare la postura, fare movimento all’aria aperta e divertirsi
in gruppo in modo inclusivo.

Gruppo dei pensieri Essere di supporto agli educatori nello stimolare i ragazzi ad esercitare le
capacita di pensiero ed azione.
Mani CREATIVE Supportare il personale educativo nelle proposte creative fatte ai ragazzi
nell’ambito della manualita.
Idrokinesi terapia Supportare gli operatori nel lavoro in acqua con i ragazzi interessati da

disabilita.




Musicoterapia

Supporto agli operatori nelle attivita di guida e stimolo in ambito
musicale.

Mappatura del territorio

Strutturare un documento contenente i Servizi offerti dal territorio a
supporto della creazione di una rete che permetta di costruire percorsi di
inclusione sociale

Progetto DOPO DI NOI

Percorsi di accompagnamento per persone con disabilita per I'uscita dal
nucleo familiare con percorsi di accompagnamento all'autonomia, attivita
diurne propedeutiche alle fasi residenziali, brevi soggiorni (minimo 2
giorni) per fare esperienza di convivenza temporanee e interventi di
sostegno alla famiglia. Percorsi di abitare assistito in gruppo
appartamento sito in Sassari Via Budapest n.8, Sassari.

SEDI DI SVOLGIMENTO, POSTI DISPONIBILI E SERVIZI OFFERTI

SEDE INDIRIZZO COMUNE N° VOLONTARI PER | TOT. POSTI
SEDE
Centro socio educativo in | Corso Trinita n.189 Sassari 2 2
fase di accreditamento Sassari
Camping Golfo dell’Asinara | Campeggio estivo in | Sorso 1 1
localita Platamona,
n.35
Piscina comunale “Lu Via Romitan. 1 Sassari 1 1
Fangazzu” Sassari
Terreno coltivato Via Adelasia Sassari | Sassari 1 1
Gruppo Appartamento “ In | Via Budapest 6 Sassari 3 3

Domo”

EVENTUALI PARTICOLARI CONDIZIONI ED OBBLIGHI DI SERVIZIO ED

ASPETTI ORGANIZZATIVI

Per gli operatori sono previsti i seguenti obblighi:

1. Puntualita
2. Senso di responsabilita

3. Rispetto della Privacy degli utenti

N° Ore di servizio: 25 ore settimanali

N° Giorni di servizio settimanali: cinque giorni, dal lunedi al venerdi




DESCRIZIONE DEI CRITERI DI SELEZIONE

Laureati e laureandi dotati di capacita empatiche, predisposizione alla relazione di aiuto, propositivita e
gioia nel fare e nello stare insieme, desiderio di spendersi in favore dell’aiuto dell’altro.

FORMAZIONE GENERALE DEGLI OPERATORI

Durata(ore): 2 formazione di base sulla sicurezza

Sede di realizzazione Formazione Generale: Centro Socio educativo in fase di accreditamento, Corso Trinita
n. 189, Sassari

FORMAZIONE SPECIFICA DEGLI OPERATORI

Durata (ore): 2 Metodologia: lezione partecipata

Contenuti: socializzazione, da parte degli operatori educativi, della loro esperienza professionale.

MODALITA’ E TEMPISTICHE PER IL COINVOLGIMENTO DEI PARTECIPANTI:

1’ FASE : si prevede una fase, della durata di due settimane, nella quale i tirocinanti saranno integrati in
struttura attraverso attivita di osservazione degli utenti disabili e delle modalita di intervento educativo del
personale lavoratore e nelle attivita complementari al servizio.

2’FASE: i tirocinanti saranno direttamente coinvolti negli interventi, in costante affiancamento del personale
educativo.



